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21COEワークショップ「心の働きの総合的研究・教育拠点」
メタファへの認知的アプローチ
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人間関係における比喩・類推の役割

伝達

相互理解

問題解決場面

意思決定場面

意思決定をする
問題を解く

想起

人にわかりや
すく説明する

お互いの考えを
理解・共有する

（栗山,2002）

我々の日常において、比喩や類推は、コミュニケーションを
円滑にする潤滑油の役割を担っている。

3

先行研究

コミュニケーションの困難度が高いほど比喩
表現が多くなる （南部・原田,1998）

会話の後半に比喩表現が多くなる
（大西・望月・永岡,2000）

比喩は相手に理解されないと伝達力をもたないため

比喩という伝達方略を思いつかないため

比喩は、未知の対象物を既知の名称を与えたり、
共有知識を形成する役割を持つ。

（Isaacs & Clark，1987) 4

目的
共同問題解決過程において比喩が、
問題解決過程のどのような側面を促進する
役割を持っているのか明らかにすること。

コミュニケーションにおいて、役割（受け手ー送り
手）の違いによる比喩の利用の仕方の違いにつ
いて
役割を与えたコミュニケーション場面を設定する

コミュニケーションの進行と送り手-受け手の役割
交替における、比喩生成の変化について
役割を固定して繰り返す場合と、役割を交代する場面
を設定する

5

題材：タングラム

6

タングラム共同解決実験
被験者

大学生、大学院生 １２名

仲の良い友人同士の２人１組のペア

課題

タングラム図形を共同で作成してもらう課題（２題）

言葉だけで伝達してもらうため、対面で作業はしない

課題への解答の制限時間２０分

条件

役割交代あり群：３ペア →１課題ごとに役割交代

役割交代なし群：３ペア → ２課題とも同一の役割

タングラム
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課題の目標図形 （指示者のみに提示）

課題１ 課題２
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実験状況

指示者

作成者

カメラ

ヘッドセットを用いて、
会話音声を録音

9

記録画面 指示者の表情

作成者の表情

作成者の
作成画面

10

比喩の産出例と産出数
交代あり条件
１ペアのみで課題１＆２で比喩産出
課題１：４種類（星・魚・キツネ・ロケット）
課題２：２種類（カニ）

交代なし条件
３ペアとも課題１＆２で比喩産出
課題１：６種類
（カニ・オーストラリア・ゲームコントローラ・魚・鉄腕アトムの頭・髪の毛）
課題２：５種類（カニの手・チョキ・工場・珊瑚礁・山）

交代なし条件の方が産出数が多く、正解ペアも多い。
比喩産出なしでも正解するペアもあるため、指示者の方略の違
いなどの可能性がある。

課題１のときに比喩を産出したペアは課題２でも算出して
いる傾向がある。

課題１

課題２
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課題２
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解決時間（最大 20分＝1200秒） 不正解

課題１
課題２

比喩産出あり 12

比喩産出の時期の分析① 交代あり条件

×××作
成

×××指
示

ペア３

正解

×××作
成

×××指
示

ペア２

不正解

×××作
成

×蟹×指
示

ペア１

正解

終盤中盤序盤

×××作
成

×××指
示

ペア３

正解

×××作
成

×××指
示

ペア２

正解

星××作
成

魚
きつね
ロケット

××指
示

ペア１

不正解

終盤中盤序盤※

課題１ 課題２

※序盤・中盤・終盤は、各ペアの全解答時間を３分割した。
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比喩の産出の時期の分析② 交代なし条件

×××作
成

髪の毛髪の毛人の髪

アトムの
頭

指
示

ペア３

正解

×
例えば？

×作
成

しっぽ魚・しっぽ
胴体・頭

×指
示

ペア２

正解

ハウスオーストラリア
コントローラ
蟹

×作
成

××蟹

蟹
指
示

ペア１

正解

終盤中盤序盤

課題１ 課題２

×××作
成

のこぎり
のこぎり

のこぎり

山

のこぎり

山
のこぎり山
山のふもと

指
示

ペア３

正解

××珊瑚の枝作
成

××珊瑚礁指
示

ペア２

正解

××チョキ

工場
作
成

××蟹の手指
示

ペア１

正解

終盤中盤序盤
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会話の事例①
Ａ： はい、ええと、形ですけれども、山が連なってるのが、
想像してのこぎり型の山ね。

Ｂ： はい。
Ｂ： ああ、はい。
Ａ： で、それで、え、かつ、それが、あるちょ、んと、

山が１、２、３、４、いつつあるんですね。
Ｂ： はい。
Ａ： そして、その真ん中の山を、んっと、左右は

シンメトリーになってるの。

山のふもと
真ん中の山

部分比喩

のこぎり型の山

属性比喩

全体比喩

目標状態： 山

（交代なし条件・課題２）

A: 指示者
B： 作成者

Ａ： で、それで、その、山のうす、ふもとは一直線じゃな

くって、ええと、両端が持ち上がってる、が、持ち上

がってるのをまず、想像してみてください。

Ｂ： はい。

Ｂ： 両端が持ち上がっている。

Ａ： で、その、山はね、わりと、山ののこぎりは鋭いです。

Ａ： だけど、真ん中のや、まずねえ、じゃ、真ん中の山

から作っていく？

・
・・

序盤の会話

中盤の会話
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会話の事例② 全体比喩

目標状態： 山

山 高い・低い

三角形 長い・短い
大きい・小さい

Ａ ： うんうん、だってこれで、ねえ、四角が作れ
ちゃうんだから。

Ｂ： これがもうひとつ、こっちにできる感じなんだよね。

Ａ： そうそうそうそうそうそう、あるいはその、と、
大きい、ええ、中くらいの三角形の短い方の辺、

でもいいんだよね。

Ｂ： はい。

Ｂ： ここの高さは同じですか？

Ａ： その高さは違う。

Ａ： あ、真ん中が一番低い。

Ｂ： 低い。

Ａ： うん、そう、そして上がるでしょう。

Ｂ： こんな感じですか？

Ａ： で、そ、今度、左、うんと、あとふたつ山があって、

え、って、そのね、左右の山が一番高いの。

Ａ： あと、ふたつ山。

（交代なし条件・課題２）

（交代あり条件・課題２）

A: 指示者
B： 作成者
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役割別の比喩の使用① （役割交代なし条件：課題１）

A： じゃあ、なんかこう全体的にイメージとし
ては蟹なんですけど。
B：蟹。
・・・・・・
A：図形、あ、あれか、図形が・・・。
B：なんかイメージとしては、と、蟹。
A:そうなんですよ、蟹で、えっと、ちょっと右
人差し指出してもらっていいですか。

B:もう一回見ていい？
A:はい。
Bこれオーストラリアみたいな感じだね。
A:ああ、オーストラリア、ま、下がなんかちょっと
いろいろ出てますけどね。
B:ではない。
B:あ、これはね、任天堂６４のコントローラーみた
いな感じだよね。
A:それに近いですね。

序
盤
の
会
話

中
盤
の
会
話

A: 指示者
B： 作成者

指示者の比喩

目標図形の全体像の
イメージから比喩表現を
産出している

解決者の比喩

作成途中の形状を見て
比喩表現を産出している

・
・・

比喩を用いて、目標図形
のイメージを調整
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役割別の比喩の使用② （役割交代なし条件：課題１）

B:それって何型に近いの？
A:ええ、すごい、えっとね、１、２、３、４、５、６、
７、８、９、１０、１１、１２、１３、十四角形なんだ。

B:ううん。
B:なんか飛行機とか船とかさあ。
A:ああ、これ、こうなのかなあ。
B:星とかさ。
B:動物でもいいけど。
A:す、魚みたいな感じ？
B:魚みたいか。
A：い、今作ったところは、し、えっと、ししし、
しっぽ、しっぽみたいな感じで、えっと、で、もう
ちょっと、なんていうの、今、今からそこの右上、
胴体ができて、そっから、えっと、右下に頭、頭
みたいなのができるんだ。

Bうん。

中
盤
の
会
話

作成者からの比喩の要求

解決者から目標図形の全体像
についての比喩表現の要求

指示者からの応答

部分比喩を使って詳細を
説明

指示者の比喩

A: 指示者
B： 作成者

18

役割別の比喩の産出

比喩生成は、目標図形を知っている指示者だけではな
く、作成者からも生成されている。

指示者の比喩生成の特徴
目標図形の全体・部分を作成者に伝達する比喩

比喩をつかって伝達しない指示者もいる（６ペア中２ペア）

作成者の比喩生成の特徴
作成している形状から予測（帰納）したモデルに基づく比喩

目標図形を知るために、指示者に比喩表現を要求する場合
もある
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指示者と解決者の関係と比喩生成

指示者主導型
指示者の指示どおりにピースを動かすタイプ

指示者からの比喩産出が多い傾向あり

コミュニケーション型
指示者と解決者が２人で共同しながら解決するタイプ

解決者質問型
解決者が指示者に質問をしながら解決するタイプ

解決者からの質問に比喩が用いられることが多い傾向あり

20

共同問題解決における比喩の役割

全体比喩は、指示者と作成者のお互いの目標図形の
知識共有のための手がかりとなる。

目標図形の比喩的な共有（全体比喩）が成立すると、
続いて部分比喩・属性比喩を用いるようになり、
この状態が成り立つと、課題解決が促進される。

例：全体比喩「魚」 → 部分比喩 「今つくったのがしっぽ」

「右上が胴体」
「右下に頭」

21

共有知識

コミュニケーションの熟達化と比喩

コミュニケーションには比喩
の影響が大きい
比喩の使用を繰り返すことは、
目標レベルの知識の共有化を
促し、円滑なコミュニケーション
を促進する

コミュニケーションの背景には
知識が重要

→ 認知的な負荷の軽減され、

伝達効率が高まる

→ ただし、知識の共有がなれて
いないときに、比喩を使うこと
がかえって、阻害要因にもなる
こともある

知識

受け手 送り手

知識

比喩

比喩

比喩

比喩
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今後の課題

コミュニケーションの熟達化と比喩利用の
熟達化の関係についての検討すること

長期的な熟達化を扱う必要性

詳細な要因と要因間の関係を明らかにする必要性

被験者数をふやして検討すること

23
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以下、参考資料
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＜参考＞日本人と留学生のペアの別課題の事例

Ａ：ええと、う、私達これからきつねが右に向いてるみたいの
を作るんです。
Ａ：○○ちゃん、きつねが右向きになったみたいのを作りま
す、いいですね？
Ａ：はい？
Ｂ：きつね？
Ａ：きつね。
Ｂ：え？
Ａ：え、いいや、動物、犬、はい、犬がね、横で、横を向いて
右向きみたいのを作るんで頑張りましょう。
Ｂ：あ、はいはいはいはい。
Ａ：はい、頑張りましょ。
Ａ：じゃあ、その右手で、右手の上にある三角ありますよね、
はい、それをええと長い辺を上にして下さい。
Ｂはい。
Ｂ：長い？
Ａ：うん、その、え、右上の、それそれそれ、それをうんと長
い、い、今人差し指で触ってる辺が上。

目標図形

留学生の知っている
「きつね」

A: 指示者（日本人）
B： 作成者（留学生）

コミュニケーションの背景には知識が重要 26

比喩生成の失敗？の事例

Ａ：こっからどうするんだろ。

Ａ：ちょっと待ってね。

Ｂ：お。あ、これは違うか。

Ａ：それで、なん、なんともいえない図形なんだけど。

Ｂ：うん。

Ａ：ちょ、ちょっと、ちょちょ、あ、えっと、一番大きい三角形の９０度んとこ
ろを、その今組み合わせた、あのあいてる９０度のところに、うんうんうん。

Ｂ：うん。こう？

Ａ：それで。ちょっと待ってね、こうでしょ。それから、えっと。

Ａ：あ、その、つ、おっきい、えっと、おっきい一番おっきい三角形を。

（交代あり ペア２）
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