
［４］困難さ尺度の類型化

Ⅰ 0.483 0.543 0.404 0.545 0.311 0.327 0.503
Ⅱ 0.494 0.335 0.461 0.103 0.267 0.454
Ⅲ 0.375 0.455 0.350 0.268 0.498
Ⅳ 0.423 0.176 0.314 0.341
Ⅴ 0.288 0.344 0.457
Ⅵ 0.102 0.235
Ⅶ 0.285

因子間相関

表 困難さ尺度の因子構造
Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ Ⅶ Ⅷ

Ⅰ 能力に関する戸惑い（α＝0.897）
24 私の能力はその進路が必要なくらいまで伸びるだろうか   0.914 -0.155 0.024 0.150 0.004 -0.050 0.075 -0.211
25 自分の能力は、本当に他の人より優れているか           0.842 -0.152 -0.075 0.157 0.015 0.042 0.033 -0.036
26 自分の能力が不十分でも、その進路を選ぶべきだろうか   0.785 -0.109 -0.017 -0.111 -0.084 0.082 0.212 0.109
38 向いていると思う進路に、本当に向いているのだろうか   0.696 0.261 -0.011 -0.076 0.003 -0.008 -0.135 0.104
23 その進路は本当に私の能力に合っているのだろうか       0.678 0.291 0.038 0.035 0.012 -0.035 0.042 -0.153
22 私はどんな能力を持っているのだろうか                 0.615 0.315 -0.079 0.050 0.078 -0.003 0.090 -0.176
39 もし向いていなくてもいずれ変わっていけるだろうか     0.538 -0.137 0.393 -0.060 0.031 0.000 -0.106 0.131

Ⅱ 興味等の模索（α＝0.908）
11 私はどういう進路に最も強く興味(意欲)を持っているか   -0.109 0.883 0.101 0.080 -0.036 -0.074 0.053 -0.025
10 私はどういう進路に興味（意欲）があるのか             -0.163 0.882 0.057 0.133 -0.039 -0.076 0.078 0.012
12 その進路は私の興味や意欲と本当に合ったところか       0.044 0.647 0.251 0.012 -0.081 -0.007 0.004 0.069
36 どんな進路に私は向いているのだろうか                 0.314 0.622 -0.117 -0.060 -0.004 0.029 -0.014 0.205
31 自分は進路に対してどんな好みがあるのだろうか         -0.072 0.498 -0.010 0.122 0.187 -0.013 -0.025 0.345
37 どんな進路に私は最も向いているのだろうか             0.390 0.455 -0.045 -0.088 0.082 -0.028 -0.069 0.223

Ⅲ 適合へのこだわり（α＝0.792）
14 興味や意欲が持てないその進路でも選ぶべきか           -0.202 0.063 0.818 -0.024 0.144 -0.039 0.084 -0.064
13 私の興味や意欲は将来変わってしまうのではないか       0.102 0.142 0.783 -0.018 -0.177 -0.087 0.073 -0.022
9 将来もっと自分に合った進路の選択肢が現われるのでは   -0.010 0.053 0.656 0.091 -0.134 -0.101 0.070 0.080
40 向いていないように思えても、その進路を選ぶべきか     0.273 0.008 0.485 -0.197 0.091 0.068 -0.088 0.150
34 自分の進路に対する好みは将来変わるのではないか       -0.014 0.049 0.480 -0.062 -0.116 -0.032 0.052 0.407
21 今の所は目指す進路からすると不利なところではないか   -0.029 0.068 0.366 -0.020 0.338 0.269 0.112 -0.314

Ⅳ 実情への不安（α＝0.786）
5 その進路に進んだらどういうコースをたどるのか         -0.092 0.117 -0.067 0.754 0.007 0.159 -0.016 -0.021
3 その進路先ではどんなことをする（させられる）のか     -0.014 0.087 0.003 0.701 -0.031 -0.044 0.027 0.152
4 その進路先ではどんな資質が求められるのか             0.362 0.025 -0.201 0.672 0.008 -0.077 0.048 -0.061
6 その進路先の人たちと自分はうまくやっていけるのか     0.113 0.040 0.022 0.550 -0.082 0.312 -0.257 0.132
7 その進路の特徴や性質は、将来変わってしまうのでは     -0.103 0.048 0.218 0.447 0.016 0.281 -0.085 0.010
8 その進路では私の優れた面や学んだことが活かせるのか   0.208 -0.049 0.386 0.432 -0.005 0.036 -0.192 -0.175

Ⅴ 選択方法の迷い（α＝0.837）
28 どうしたら正確で最新の情報が手に入れられるのか       0.005 0.080 -0.192 -0.064 0.837 0.081 0.046 -0.001
29 良い進路選択はどんなことを考慮に入れるべきか         0.071 -0.138 0.096 0.035 0.822 -0.132 -0.071 0.096
30 自分についての情報をもっと入手するにはどうしたら     -0.022 0.034 -0.028 -0.036 0.815 0.047 -0.101 0.080
27 良い進路選択はどんな手順を踏まなくてはならないか     -0.003 -0.078 0.009 0.062 0.691 -0.076 0.104 0.167

Ⅵ 現実的な障害（α＝.693）
18 性や年齢などの差別をどうやったら克服できるか         -0.154 -0.051 -0.021 0.221 -0.012 0.722 0.099 0.086
20 必要なお金をどうやって用意したらよいのだろうか       0.096 0.068 -0.064 -0.014 0.076 0.697 0.092 -0.356
17 大切な人たちをどうやって説得したらよいのだろうか     0.065 -0.111 -0.129 0.007 -0.077 0.665 0.116 0.233
19 不都合な土地に行く進路でも、選ぶべきなのだろうか     0.058 -0.165 0.001 0.051 -0.032 0.558 0.059 0.347

Ⅶ 実現可能性の不安（α＝.769）
15 合格可能性があまりなくともその進路を選ぶべきか       0.122 0.107 0.044 -0.161 0.002 0.158 0.768 -0.034
16 沢山の時間とエネルギーが必要な進路でも選ぶべきか     0.009 0.083 0.087 -0.098 -0.093 0.291 0.703 0.105
2 私がその進路に進める可能性はどのくらいありそうか     0.270 -0.147 0.058 0.303 0.069 -0.137 0.491 0.019
1 自分が進むことのできる進路にはどんなものがあるか     -0.038 0.003 0.121 0.350 0.079 -0.196 0.376 0.231

Ⅷ 好みに対する懸念（α＝.802）
32 進路に対する私の好みのどれを最も優先すべきか         -0.095 0.182 -0.028 0.057 0.044 0.074 0.041 0.741
33 その進路は本当に私の好みを実現してくれるだろうか     -0.124 0.119 -0.021 0.049 0.171 0.038 0.029 0.691
35 私の好みが実現されなくてもその進路を選ぶべきか       0.130 -0.098 0.328 -0.062 0.116 0.072 -0.001 0.466


